
	

	 	

Come	preparare	la	pelle	al	sole	
	

Le	nuove	tecnologie	laser	possono	aiutarci	nel	
dare	tono	e	stimolare	le	attività	cutanee	
potenziando	il	rinnovamento	delle	cellule	

	
Un’estate	al	mare	ancora	più	belli	grazie	a	RedTouch,	il	primo	e	unico	
laser	che	migliora	la	texture	della	pelle	perché	agisce	direttamente	sul	

collagene	contenuto	nello	strato	cutaneo	
	

	
Come	avere	un	viso	perfetto	in	vista	dell’estate,	è	quello	che	ogni	donna	e	anche	uomo	si	chiede.	
L’abbronzatura	dona	a	tutti	un	aspetto	più	bello	e	affascinante,	ma	è	un	fenomeno	a	cui	ci	si	deve	
preparare	 con	 attenzione	 e	 cura,	 per	 evitare	 il	 rischio	 di	 scottature	 ed	 eritemi	 solari,	 oltre	 a	
scongiurare	 l’invecchiamento	 precoce	 della	 pelle.	 Oggi	 preparare	 la	 nostra	 pelle	 con	 la	
stimolazione	del	collagene	è	possibile.	
	
La	tecnologia	può	innescare	i	processi	di	nutrimento	per	la	nostra	pelle,	in	particolare	se	vi	è	uno	
stimolo	diretto	alla	formazione	di	nuovo	collagene.	
		
“Siamo	 a	 ridosso	 delle	 vacanze	 estive,	 dopo	 un	 lungo	 inverno,	 la	 pelle	 del	 viso	 può	 apparire	
visibilmente	disidratata,	stanca,	spenta.”	racconta	il	Dottor	Stefan	Dima,	Dermatologo	con	studio	
a	 Roma.	 “L’esposizione	 solare	 indubbiamente,	 soprattutto	 se	 ci	 si	 espone	 erroneamente,	
danneggia	 la	 pelle	 e	 tra	 le	 soluzioni	 che	 possono	 venire	 in	 aiuto	 per	 preparare	 il	 viso	 al	 sole	
consiglio	RedTouch.	Questo	dispositivo	laser	innovativo,	non	è	invasivo,	è	indolore	e	senza	nessuna	
controindicazione.	 Red	 Touch	 agisce	 direttamente	 sulle	 fibre	 del	 collagene	 attivando	 la	 sua	
produzione	e	restituisce	così	al	volto	un	aspetto	più	fresco,	tonico	e	luminoso.	Con	sole	tre	sedute	
ogni	 25/30	 giorni	 è	 possibile	 ottenere	 ottimi	 risultati	 per	 lassità,	 microrughe	 e	 luminosità	 della	
pelle,	ma,	dopo	10	giorni	dalla	prima	seduta,	 i	risultati	sono	già	visibili”	continua	il	Dottor	Dima.	
“Quando	si	pensa	all’estate	 l’associazione	al	sole	e	all’abbronzatura	è	spontanea,	così	 sottoporsi	
ad	una	prima	seduta	di	RedTouch	prima	delle	vacanze	ci	permette	di	mantenere la	pelle	compatta	



	

	 	

e	luminosa,	prevenendo	la	secchezza	e	l'invecchiamento	precoce:	e	anche	l'abbronzatura	risulterà	
omogenea	e	prolungata”	conclude	in	Dottor	Dima.	
	
La	 dottoressa	 Cinzia	 Incandela,	 Medico	 Estetico	 a	 Palermo	 afferma:	 “Senza	 alcun	
dubbio	l’idratazione	 è	 uno	 dei	 fattori	 determinanti	per	 avere	 una	 bella	 pelle	 e	 rallentare	
l’invecchiamento	 cutaneo.	 Preparare	 la	 pelle	 con	 trattamenti	 refresh	 che	 ringiovaniscono	 e	
regalano	 un	 aspetto	 radioso,	 prima	 di	 partire	 per	 le	 vacanze,	 è	 fondamentale	 per	 potenziare	
luminosità	e	tonicità	del	viso,	ma	anche	collo	e	decollete,	che	vengono	anch’essi	esposti	al	sole	in	
estate.	 RedTouch	 è	 un	 sistema	 laser	 innovativo	 che	 interagisce	 direttamente	 con	 il	 collagene	 a	
livello	 dermico,	 indicato	 per	 ogni	 fototipo,	 per	 pelli	 giovani	 e	 mature.	 RedTouch	 è	 la	 soluzione	
ottimale	per	migliorare	la	compattezza	della	pelle,	la	tonicità	e	anche	restringere	la	dilatazione	dei	
pori,	da	fare	almeno	10/15	giorni	prima	dell’esposizione	solare	e	da	ripetere	una	volta	tornati	 in	
città,	per	almeno	altri	3	o	4	trattamenti”	conclude	la	Dottoressa	Incandela.	

Prendersi	 cura	 della	 pelle	 durante	 l’esposizione	 al	 sole	 e	 adottare	 la	 corretta	 strategia	 foto-
protettiva	 è	 il	must	 have	 dell’estate	 2021.	 Con	 le	 nuove	 tecnologie	 di	medicina	 estetica	 oggi	 è	
possibile	agire	 in	profondità	dell’epidermide	garantendo	 la	giusta	 idratazione,	 fondamentale	per	
preparare	al	meglio	la	pelle	al	sole.	

Red	Touch	è	il	nuovo	ed	unico	sistema	laser	a	diodi	per	il	foto	ringiovanimento	non	invasivo,	con	
una	lunghezza	d’onda	di	675nm,	che	è	in	grado	di	interagire	direttamente	con	il	collagene	a	livello	
dermico,	stimolandone	la	produzione,	ed	è	quindi	perfetto	preparare	la	pelle,	sia	di	viso	che	collo,		
e	 limitare	 i	 danni	 provocati	 dall’esposizione	 solare.	 L’elevata	 tollerabilità	 del	 trattamento,	
l’efficacia	dei	risultati,	già	dopo	il	primo	trattamento	e	l’immediato	recupero	nel	post	trattamento,	
rendono	 questa	 tecnologia	 particolarmente	 indicato	 come	 trattamento	 per	 togliere	 il	 grigiore,	
preparare	 la	 cute	al	 sole	e	contrastare	 l’azione	dei	 raggi	UV,	 idratarla.	e	migliorare	 l’aspetto	del	
viso	in	poco	tempo	prima	dell’atteso	periodo	di	riposo	estivo.	
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